“Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn 5 - 6 tuổi thông qua các hoạt động của trẻ”.

PHẦN I: ĐẶT VẤN ĐỀ

Lý do chọn đề tài
Trẻ em  là niềm hạnh phúc của mỗi gia đình, là tương lai của dân tộc. Việc bảo vệ và chăm sóc giáo dục trẻ em là trách nhiệm của nhà nước, của xã hội và của mỗi gia đình. Việc giáo dục trẻ ngay từ khi còn nhỏ là vô cùng quan trọng trong sự nghiệp giáo dục, nhằm hình thành và phát triển toàn diện nhân cách cho trẻ sau này.
Giáo dục mầm non luôn hướng tới mục tiêu giáo dục toàn diện cho trẻ, chuẩn bị những năng lực, phẩm chất và các kỹ năng xã hội cần thiết cho trẻ. Giáo dục kĩ năng sống cho trẻ mầm non đã và đang là một nhiệm vụ không thể thiếu trong công tác giáo dục mầm non, là vấn đề then chốt, là nền móng để phát huy tối đa hiệu quả giáo dục. Thực hiện tốt nhiệm vụ này sẽ giúp trẻ tự tin, sống có trách nhiệm và tham gia tốt hơn vào các hoạt động xã hội. 

Một nghiên cứu gần đây về sự phát triển trí não của trẻ cho thấy khả năng giao tiếp, khả năng biết tự kiểm soát, thể hiện các cảm giác của mình, biết cách ứng xử phù hợp và biết tự cách giải quyết các vấn đề cơ bản một cách tự lập rất quan trong đối với trẻ.  Chính vì vậy, việc đi sâu lồng ghép dạy kỹ năng sống cho trẻ phù hợp với từng  độ tuổi từ lứa tuổi mầm non vô cùng cần thiết và đó cũng  là một trong những nhiệm vụ trọng tâm của năm học 2017-2018.

Dạy kỹ năng sống cho trẻ là truyền cho trẻ những kinh nghiệm sống của người lớn. Nhằm giúp trẻ có những kỹ năng đương đầu với những khó khăn trong cuộc sống. Trẻ biết vận dụng, biến những kiến thức của mình để giải quyết những khó khăn trong cuộc sống cho phù hợp. Muốn vậy, người lớn phải tạo cho trẻ có môi trường để trải nghiệm, thực hành.  Nhưng trên  thực tế, trong xã hội hiện nay các gia đình thường chú trọng đến việc học kiến thức của trẻ mà không chú ý đến phát triển các kỹ năng cho trẻ. Luôn bao bọc , nuông chiều, làm hộ trẻ khiến trẻ ỷ lại, ích kỷ, không quan tâm đến người khác và các kỹ năng trong cuộc sống rất hạn chế     
  
 Ở các nước trên thế giới, từ nhiều năm qua giáo dục kỹ năng sống cho trẻ đã được đưa vào chương trình giảng dạy và là một môn học. Ở Việt Nam, năm học 2009- 2010, lần đầu tiên Bộ Giáo dục và Đào tạo đưa nội dung giáo dục kỹ năng sống cho học sinh vào dạy thí điểm ở một số trường mầm non và tiểu học. Có thể nói việc trang bị kỹ năng sống cho trẻ em là một phương pháp giáo dục cần thiết để trẻ bớt thụ động trong việc học và giao tiếp xã hội. Đồng thời việc ràn luyện kỹ năng tự phục vụ cho trẻ là một trong những nội dung chính của việc thực hiện đổi mới chương trình giảng dạy lấy trẻ làm trung tâm, phát huy tính tích cực, sáng tạo của trẻ. Nếu trước đây có những việc giáo viên phải làm thay thì bây giờ xu hướng giáo dục là phải dạy trẻ biết tự làm những việc đơn giản, nhẹ nhàng mà mục đích chính là trẻ học được kỹ năng sống. Thiếu kỹ năng sống sẽ dẫn đến hệ lụy trẻ lười biếng, thụ động và khó khăn khi tham gia vào các hoạt động của tập thể.

Theo công văn số 251/GD & ĐT hướng dẫn thực hiện nhiệm vụ năm học cấp học mầm non năm học 2016 – 2017 chỉ đạo thực hiện chương trình giáo dục mầm non đã yêu cầu rõ: Chú trọng giáo dục cho trẻ kỹ năng sống cho trẻ thông qua các hoạt động theo chế độ sinh hoạt một ngày của trẻ nhằm hình thành cho trẻ nề nếp và thói quen tốt  . Là giáo viên mầm non  phụ trách lớp mẫu giáo lớn A4, nhận thức được tầm quan trọng của kỹ năng sống đối với sự phát triển của trẻ, tôi đã luôn trăn trở suy nghĩ làm thế nào để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5 – 6 tuổi có hiệu quả. Tôi nhận thấy rằng đối với trẻ 5 -6 tuổi “giáo dục kỹ năng sống” không phải là nói cho trẻ biết thế nào là đúng, thế nào là sai như ta thường làm. Các phương pháp cổ điển như bài giảng đi theo những chuẩn mực, cô hỏi trẻ thụ động trả lời sẽ hoàn toàn thất bại vì chúng chỉ cung cấp thông tin, mà từ thông tin và nhận thức đến thay đổi hành vi thì khoảng cách còn rất lớn. Giáo dục kỹ năng sống là giúp trẻ nâng cao năng lực để tự lựa chọn giữa những biện pháp khác nhau.  Vì tất cả những lý do này, tôi luôn mong muốn mình phải làm thế nào để giúp trẻ học thật tốt các bộ môn mà trong đó tôi đã lồng ghép các kỹ năng sống, tôi đã không ngừng suy nghĩ và sáng tạo, để tìm ra những cách thức giảng dạy và tạo ra môi trường học tập tốt nhất cho trẻ vµ qua gÇn mét n¨m thùc hiÖn t«i ®· rót ra: “Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn 5 – 6 tuổi thông qua các hoạt động của trẻ”.
PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. CƠ SỞ LÝ LUẬN.
  
Kỹ năng sống là gì? Là những kỹ năng cần có cho hành vi lành mạnh cho phép bạn đối mặt với những thách thức của cuộc sống hằng ngày. Dạy kỹ năng sống cho trẻ mầm non là ta nhằm giúp trẻ có kinh nghiệm trong cuộc sống, biết được những điều nên làm và không nên làm. Nội dung giáo dục  kỹ năng sống cho trẻ em  phải hết sức đơn giản và gần gũi với trẻ.Chúng ta dạy kỹ năng sống cho trẻ chính là chúng ta dạy trẻ biết sự hợp tác, tự kiểm tra, tính tự tin, tự lập, tò mò, khả năng thấu hiểu và giao tiếp.
Trẻ sẽ học cách có được những mối liên kết mật thiết với các bạn khác trong lớp, biết chia sẻ, chăm sóc, lắng nghe, trình bày và diễn đạt được ý của mình trong nhóm bạn. Và điều quan trọng và chúng ta mong muốn là sẽ giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin khi tiếp nhận các thử thách mới qua việc phát triển các kỹ năng cho trẻ.Nếu chỉ suy ngẫm và trò chuyện thôi thì chưa đủ, cần có các kỹ năng ứng dụng vào thực tế. Ngày nay trẻ cần được trải nghiệm, hiểu kết quả của hành vi ứng xử và muốn chủ động đưa ra những quyết định có sức ảnh hưởng lớn .
Nếu thiếu kỹ năng sống, các em dễ bị lôi kéo vào các hành vi tiêu cực, bạo lực và lối sống ích kỉ, thực dụng dễ bị phát triển lệch lạc về nhân cách.

Như chúng ta biết về sự phát triển của não trẻ cho thấy rằng khả năng giao tiếp với mọi người, khả năng biết tự kiểm soát, thể hiện các cảm giác của mình, biết cách ứng xử phù hợp với các yêu cầu, biết giải quyết các vấn đề cơ bản một cách tự lập có những ảnh hưởng rất quan trọng đối với kết quả học tập của trẻ tại trường. Vì thế, ngày nay trên thế giới rất nhiều trường mầm non áp dụng phương pháp học trung tính là phương pháp học tập thông qua các giao tiếp tích cực với những người khác. 

    
Về phía các bậc cha mẹ trẻ em luôn quan tâm đến việc làm sao để kích thích tính tích cực học tập của trẻ, ai cũng muốn con mình được học đọc và học viết ngay trong những năm tháng học ở mẫu giáo, đặc biệt là các bậc cha mẹ có con chuẩn bị vào lớp một. 

      
Nghiên cứu gần đây về sự phát triển của não trẻ cho thấy rằng khả năng giao tiếp với mọi người, khả năng biết tự kiểm soát, thể hiện các cảm giác của mình, biết cách ứng xử phù hợp với các yêu cầu, biết giải quyết các vấn đề một cách cơ bản, một cách tự lập có những ảnh hưởng rất lớn đến việc hình thành nhân cách và kết quả học tập của trẻ. Giáo dục kỹ năng sống là giáo dục cách sống tích cực, xây dựng những hành vi lành mạnh và thay đổinhững hành vi, thói quen tiêu cực giúp trẻ có được những nhận thức, kiến thức, hành vi, thái độ và kỹ năng thích hợp.

II. CƠ SỞ THỰC TIỄN
           Trong thời đại hiện nay, sự phát triển của kinh tế - xã hội đang đặt ra những yêu cầu càng cao đối với hệ thống giáo dục, đòi hỏi nền giáo dục phải đào tạo ra những con người “ phát triển về trí tuệ, cường tráng về thể lực, phong phú về tinh thần, trong sáng về đạo đức”. Trong đó giáo dục kỹ năng sống là bộ phận hữu cơ của quá trình giáo dục, là một bộ phận có tính cốt lõi, nền tảng của công tác giáo dục trẻ.

Việc hình thành kỹ năng sống cho mọi người nói chung và trẻ em nói riêng đang trở thành nhiệm vụ quan trọng. Giáo dục kỹ năng sống phải được đo bằng sự vận dụng những kỹ năng đó trong cuộc sống mỗi các nhân để sống tích cực, sống hạnh phúc, sống có ý nghĩa. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ nhằm giúp trẻ phát triển hài hoà, toàn diện về nhân cách. Cung cấp cho mỗi trẻ kiến thức cần thiết về kỹ năng sống để các em sống sao cho lành mạnh và có ý nghĩa. Giúp các em hiểu, biến những kiến thức về kỹ năng sống được cung cấp thành hành động cụ thể trong quá trình hoạt động thực tiễn với bản thân, với người khác, với xã hội, ứng phó trước nhiều tình huống, học cách giao tiếp, ứng xử với mọi người, giải quyết mâu thuẫn trong mối quan hệ và thể hiện bản thân một cách tích cực. Có thể nói việc trang bị kỹ năng sống cho trẻ em là một phương pháp giáo dục cần thiết để trẻ bớt thụ động trong việc học và giao tiếp xã hội. Song trên thực tế việc dạy kỹ năng sống cho trẻ trong các trường mầm non còn mới mẻ và rất nhiều giáo viên còn chưa hiểu rõ được tầm quan trọng của vấn đề hoặc thiếu kỹ năng giảng dạy để có thể truyền đạt cho trẻ hiểu và hình thành cho trẻ những kỹ năng sống cần thiết cho trẻ.

Là giáo viên mầm non phụ trách lớp mẫu giáo lớn, nhận thức được tầm quan trọng của kỹ năng sống đối với sự phát triển của trẻ, tôi đã luôn trăn trở suy nghĩ làm thế nào để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5 – 6 tuổi. Giáo dục kỹ năng sống không phải là nói cho trẻ biết thế nào là đúng, thế nào là sai như ta thường làm. Các phương pháp cổ điển như bài giảng đi theo những chuẩn mực, cô hỏi trẻ thụ động trả lời sẽ hoàn toàn thất bại vì chúng chỉ cung cấp thông tin, mà từ thông tin và nhận thức đến thay đổi hành vi thì khoảng cách còn rất lớn. Giáo dục kỹ năng sống là giúp trẻ nâng cao năng lực để tự lựa chọn những giải pháp khác nhau. 
1. Thuận lợi
 
- Năm học 2017- 2018 tôi được nhà trường phân công dạy lớp mẫu giáo lớn 5 – 6  tuổi với tổng số cháu là 57cháu. Qua tìm hiểu, nghiên cứu thực trạng việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, từ đó tôi chọn lọc biện pháp giáo dục cho phù hợp. 


- Được sự quan tâm của các cấp lãnh đạo về cơ sở vật chất.

- Ban giám hiệu luôn quan tâm tới chuyên môn, bồi dưỡng phương pháp, đổi mới hình thưc tổ chức hoạt động giáo dục mầm non, tạo mội điều kiện giúp tôi thực hiện tốt chương trình giáo dục mầm non mới.

- Giáo viên trong lớp đoàn kết cùng đưa ra các biện pháp giáo dục kỹ năng sống sao cho phù hợp với khả năng nhận thức của trẻ.

- Các giáo viên trên lớp nắm vững phương pháp, có trình độ chuẩn, có sự nhiệt tình chia sẻ, phối hợp với nhau và luôn quan tâm tới trẻ, thường xuyên dành thời gian trao đổi với phụ huynh để cùng chăm sóc giáo dục trẻ.

- Là một giáo viên yêu nghề, mến trẻ, tận tình với công việc. Tôi thường xuyên tìm tòi, nghiên cứu tài liệu như tạp chí, thông tin trên mạng có liên quan đến việc chăm sóc giáo dục trẻ để áp dụng vào việc chăm sóc giáo dục trẻ hằng ngày nhất là việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.

2. Khó khăn
- Về phía giáo viên:  Chưa có nhiều tài liệu sách báo về việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ để giáo viên nghiên cứu, tham khảo. Giáo viên có nhiều hạn chế về phương pháp tổ chức giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
- Về phía các bậc phụ huynh: Cha mẹ trẻ em luôn nóng vội trong việc dạy con, do đó, khi trẻ về nhà mà chưa biết đọc, viết chữ, hoặc chưa biết làm toán thì lo lắng một cách thái quá! Đồng thời lại chiều chuộng, cung phụng con cái khiến trẻ không có kỹ năng tự phục vụ, không chú ý đến con mình có biết sử dụng những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống hay không ? Và vì sao chúng ta cần những đồ dùng, vật dụng đó? Những đồ dùng đó để làm gì? Với suy nghĩ “Việc nhà là việc vặt”, nhiều cha mẹ đã bỏ qua phần giáo dục siêu quan trọng này. Chưa tính đến việc cha mẹ bỏ qua lợi ích của những công việc nhỏ nhặt mà chỉ nói đến khả năng thích ứng trong mọi hoàn cảnh, con kém hẳn so với các bạn.
Do vậy từ đặc điểm chung của trường, của lớp và của phụ huynh thì tầm quan trọng của việc dạy trẻ kĩ năng sống  nhằm nâng cao chất lượng giáo dục trẻ tôi đã nghiên cứu, đưa ra ““Một số biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn 5 – 6 tuổi thông qua các hoạt động của trẻ”.
III. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN
1. Biện pháp 1: Khảo sát kỹ năng tự phục vụ của trẻ lớp mẫu giáo lớn A4

2. Biện pháp 2: Giáo dục kỹ năng sống cơ bản thông qua tiết học.

3. Biện pháp 3:  Sử dụng các tình huống cho trẻ giải quyết.

4. Biện pháp 4: Giáo dục kỹ năng sống thông qua các trò chơi vận động.

5. Biện pháp 5: Sáng tác vè, đồng dao đưa vào trò chơi vận động, kích thích trẻ cải tiến – sáng tạo trong trò chơi nhằm gây hứng thú và giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.

 6. Biện pháp 6: Tuyên truyền, phối kết hợp với phụ huynh.

1. Biện pháp 1: Khảo sát kỹ năng tự phục vụ của trẻ lớp mẫu giáo lớn A4

 
Muốn giáo dục trẻ đạt được kết quả cao thì đầu tiên chúng ta phải hiểu trẻ cần gì và muốn gì đó là điều kiện tiên quyết để giáo dục trẻ có hiệu quả. Nhà giáo dục K.Đ.Usinxki đã nói: “Muốn giáo dục con người thì phải hiểu con người về mọi mặt”. Do đó, để nắm được tình hình, khả năng của trẻ, từ đó lên kế hoạch giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, tôi đã tiến hành khảo sát kỹ năng sống phù hợp với trẻ 5 - 6 tuổi:

 
Sau đây là một số kỹ năng sống để giúp trẻ tập làm một số công việc trong các hoạt động.
	1.Kỹ năng tự tin
2.Kỹ năng hợp tác

3. Kỹ năng giao tiếp
	4. Kỹ năng sử lý tình huống

5. Sự tò mò và khả năng sáng tạo  
6. Hoạt động giao lưu tập thể


BẢNG 1 (T11/ 2017)
	TT
	        Nội dung

Số trẻ
	KN

1
	KN

2
	KN

3
	KN

4
	KN

5
	KN

6

	
	
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ

	1
	Nguyễn M. Anh
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	+
	

	2
	Phạn Ngọc Anh
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	3
	Trần Bảo Châu
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-

	4
	Đinh Hải Đăng
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	+
	
	
	-

	5
	Nguyễn M. Duy
	+
	
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	6
	Ng. Kh.Hưng
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-

	7
	Bùi Quang Huy
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	8
	Lê Khánh Huyền
	
	-
	+
	
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	

	9
	Ng. Ngọc Huyền
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	10
	Phương Huyền
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	11
	Đỗ Huy Khánh
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	12
	Nguyễn H.  Lâm
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	13
	Đào Trọng Liêm
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-

	14
	Bùi Phương Linh
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	15
	Nguyễn Hải Linh
	+
	
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	+
	

	16
	Trần Văn Mạnh
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-

	17
	Đỗ Hải Nam
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	+
	

	18
	Phạm Thị B. Ngọc
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	19
	Tống bảo Ngọc 
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	20
	Trần Khánh Ngọc
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	21
	Trần Bảo Ngân
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	22
	Bùi Thảo Nguyên
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	23
	Trần uyên Nhi
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	

	24
	Lê Minh Quang
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	25
	Lưu Anh Thơ
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	26
	Nguyễn Ph. Thủy
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	27
	Bùi Đoàn B. Trang
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	28
	Trần Minh Trí
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-

	29
	Nguyễn T. T. Trúc
	+
	
	+
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	30
	Đinh Cẩm Tú 
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	+
	
	
	-

	31
	Hoàng Đình M.Vũ
	
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	32
	Nguyễn V.Vượng
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	33
	Đới Minh Châu
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	34
	Đinh Trí Dũng
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	35
	Trịnh quang Dũng
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	36
	Nguyễn Đức Duy
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	37
	Lê Minh Giang
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	38
	Trịnh Minh Hải
	
	-
	+
	
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-

	39
	Nguyễn V. Hoàng
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	40
	Nguyễn Đức Hùng 
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	41
	Nguyễn Phi Hùng
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	42
	Chu Gia Huy
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	43
	Lê Minh Hiếu
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-

	44
	Ng. D. V. Long
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	45
	Nông Việt Long
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-

	46
	Nguyễn Huy Long
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	47
	Nguyễn Huy Quân
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	

	48
	Nguyễn M. Quân
	+
	
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	49
	Đinh Minh Quang
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-

	50
	Cấn phương Thùy
	
	-
	
	-
	
	-
	
	
	
	-
	
	-

	51
	Đinh Quang Thắng
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	52
	Đào Ng. M. Trang
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	53
	Lê Minh Trang
	+
	
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	54
	Ngô Thanh Trang
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	55
	Đinh gia Tuấn
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	+
	
	
	-

	56
	Phạm Hoàng Minh
	
	-
	
	-
	
	-
	+
	
	
	-
	
	-

	57
	Nguyễn D. Phong
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-
	
	-

	Tổng:
	18
	31
	12
	45
	10
	47
	12
	35
	19
	38
	11
	46

	Tỷ lệ %
	31
	69
	21
	79
	17
	83
	21
	79
	33
	77
	19
	81


Nhìn vào bảng kiểm tra đầu năm ta thấy kết quả như sau:

Trẻ có kết quả chưa tốt, đa số trẻ biết làm công việc hàng ngày nhưng chưa có kỹ năng tốt. 

Sau khi khảo sát trên trẻ, tôi thấy đa số trẻ có kỹ năng sống chưa tốt và đạt ở mức tốt chưa cao, vẫn còn nhiều trẻ chưa thực hiện đúng kỹ năng vẫn còn làm theo cảm tính và thói quen. Tuy nhiên ở lứa tuổi này đòi hỏi tính phức tạp hơn và khó hơn, khi trẻ lên lớp mẫu giáo lớn không những cần phải được thực hiện nhiều, ôn luyện, củng cố nhiều, để trẻ thực hiện các kỹ năng sống một cách thuần thục. Dựa vào kết quả đánh giá thực trạng của trẻ ở lớp, t«i ®· tự xây dựng kế hoạch cho lớp của mình, vì vậy trước khi bắt đầu bất cứ hoạt động  nào với một nhóm trẻ, t«i còng vạch sẵn một loạt các hoạt động giúp cân bằng  giữa yên tĩnh và ồn ào, giữa năng động với nghỉ ngơi để lồng ghép các kỹ năng sống cho phù hợp. §Æc biÖt t«i lu«n cè g¾ng lùa chän các nội dung, hình thức phù hợp víi tr¹ng th¸i t©m lý vµ tÇm nhËn thøc cña nhãm trÎ t«i phô tr¸ch.
2. Biện pháp 2: Giáo dục kỹ năng sống cơ bản thông qua tiết học
     
Giáo dục kỹ năng sống là phải giáo dục trẻ mọi lúc, mọi nơi và cả trên tiết học. Lồng nội dung giáo dục kỹ năng sống vào các môn học nhằm hình thành cho trẻ những thói quen, hành vi có văn hoá là rất cần thiết. Trên tiết học trẻ vừa được cung cấp kiến thức vừa được giáo dục kỹ năng cần thiết.
Dạy kỹ năng sống cho trẻ không phải gò ép trong những tiết học chính thức mà phải kết hợp qua các hoạt động vui chơi của trẻ.

+ Kỹ năng sống tự tin 
Một trong những kỹ năng đầu tiên mà mỗi giáo viên cần chú tâm là phát triển sự tự tin, lòng tự trọng của trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về cá nhân cũng như trong mối quan hệ với những người khác. Kỹ năng sống này giúp trẻ luôn cảm thấy tự tin trong mọi tình huống ở mọi nơi. Và trẻ thể hiện tính kiên trì thường xuyên và ý thức hơn. Sự động viên khuyến khích của cô giáo, người lớn có ảnh hưởng tích cực và làm cho trẻ tin vào sức lúc và khả năng của mình.

* Tiết học tạo hình “Vẽ cô giáo” 

- Trẻ nói: Con không biết vẽ.

- Cô : Con có yêu quý cô không nào? Con yêu quý cô thì cô tin là con có thể vẽ được cô giáo rất đẹp đấy! Con hãy cầm bút và vẽ nào?Tôi động viên trẻ, hướng dẫn trẻ và luôn tôn trọng ý tưởng của trẻ.
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Ảnh hoạt động tạo hình

Giờ hoạt động ngoài trời “Quan sát vườn rau” trong khi đang quan sát và đàm thoại trẻ phát hiện ra có 1 con sâu đang bò trên là rau, trẻ tỏ ra rất sợ hãi. Lúc này cô giáo chính là người giúp trẻ quên ngay nỗi sợ hãi đó tôi sẽ hỏi trẻ:

 
- Con sâu đó như thế nào?

 
- Con thấy con sâu đó đang làm gì? Nó có lợi hay có hại? Vì sao?

 
- Con sâu không đáng sợ nhưng nó lại gây hại cho cây cối, mùa màng đấy.

 
-  Để cho rau xanh tốt, nhanh lớn chúng ta phải làm gì? 

 
Và cô bắt ngay con sâu lên khỏi lá rau để trẻ thấy rằng con sâu không đáng mà cần  phải diệt trừ nó.

- Hầu hết trẻ ở độ tuổi này đều cảm thấy tự tin và thể hiện bản thân mình thông qua thành tích của trẻ. Chẳng hạn, trẻ có thể làm được một số việc đơn giản hàng ngày như: Quét nhà, làm trực nhật hay làm vệ sinh cá nhân, …và cố gắng hoàn thành công việc được giao.

- Hoạt động Lao động cuối tuần: Tôi giao nhiệm vụ cho trẻ là các nhóm thi nhau lau và cất dọn đồ chơi các góc. Trẻ ở các nhóm thi đua nhau làm nhanh, sạch và gọn để thể hiện mình. Tăng cường sự phát triển các giác quan, góp phần tích cực phát triển các kĩ năng xã hội, trong đó có kĩ năng sống tự tin. 
Tôi luôn tạo nhiều thời gian nhất có thể để giao lưu với trẻ bằng lời nói, cử chỉ thể hiện cảm xúc, ánh mắt, nét mặt đặc biệt là ánh mắt sẽ khiến trẻ cảm nhận được thái độ, tình cảm của người cùng giao tiếp. Và những cuộc trò chuyện này mang ý nghĩa nhiều mặt: phát triển ngôn ngữ, tư duy, các chức năng tâm lí, tình cảm,kĩ năng giao tiếp ứng xử.
- Dạy con cách qua đường, đi  lề bên phải là kỹ năng cần thiết giúp trẻ tự tin, chủ động hơn trong cuộc sống. 

Ở Chủ đề giao thông, với tiết khám phá tôi cung cấp cho trẻ các kiến thức về an toàn giao thông, đồng thời tôi dạy trẻ các kĩ năng qua đường, đi lề bên phải như:

- Đi bộ trên đường các con đi vào lề đường bên nào ?

- Khi đi muốn qua đường con phải làm gì?

- Nếu có nhiều xe cộ qua lại con sẽ làm như thế nào ?

- Khi nào thì con được qua đường ?

- Các bạn nhỏ khi qua đường phải có ai đi cùng ?

Sau đó tôi cho trẻ chơi đóng vai bé và mẹ đi đường , qua đường .

Ngoài ra giao lưu tình cảm, tiếp xúc gần gũi với trẻ là 1 cách tạo ra sự tin tưởng, gắn bó giữa trẻ với người khác .
* Giờ giáo dục âm nhạc:

Thông qua bài hát : “ Rửa mặt như mèo” giáo dục trẻ thói quen tự vệ sinh thân thể sạch sẽ.

Ngoài ra lớp tôi còn tổ chức giờ học biểu diễn văn nghệ tại lớp để giúp trẻ tự tin hơn khi đứng trước đám đông.
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                               Ảnh giờ học âm nhạc tiết biểu diễn văn nghệ
Thông qua giáo dục trực quan trên thiết bị hiện đại, những bài học về tinh thần đồng đội, giao tiếp, thuyết trình, tư duy được khái quát bằng hình ảnh, từ có vần điệu, những bài đồng dao, ca dao phù hợp với chủ đề được đưa vào để trẻ dễ dàng tiếp thu trong quá trình học tập. Bên cạnh đó giáo viên đóng vai trò là người hỗ trợ 
dẫn trẻ cách kiên trì chờ đến lượt mình chơi, tuyệt đối không xô đẩy, tranh giành đồ chơi, chỗ chơi với bạn.

-  Ở trò chơi học tập đó là trò chơi có luật nên trẻ cần phải có kiến thức và biết họp tác với bạn. giúp trẻ phát huy khả năng, thế mạnh của mình từ đó phát triển những ứng xử tích cực và tự tin trong cuộc sống.

+  Kỹ năng sống hợp tác 

- Ở độ tuổi này trẻ bắt đầu quan tâm đến bạn trong nhóm. Tình bạn ổn định bắt đầu nảy sinh. Chúng sẵn sàng chia sẻ với bạn và tình bạn bắt đầu trở nên quan trọng với trẻ. Bằng các trò chơi, câu chuyện, bài hát giáo viên giúp trẻ học cách cùng làm việc với bạn, đây là một công việc không nhỏ đối với trẻ lứa tuổi này. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cảm thông và cùng làm việc với các bạn. 

- Ở kĩ năng này chủ yếu tôi sử dụng trò chơi để dạy trẻ. Với biện pháp này không chỉ cung cấp cho trẻ kiến thức một cách tự nhiên, đồng thời là cơ hội cho trẻ hợp tác với nhau trong hoạt động, từ đó phát triển tính đoàn kết, tương trợ giữa các trẻ trong lớp. 

- Khi cho trẻ chơi tự do trong hoạt động ngoài trời, tôi vừa quan sát trẻ chơi, vừa hướng dẫn trẻ cách chơi an toàn như: Cách leo lên xuống thang, cách nắm thành cầu trượt để trượt cho an toàn, cách cầm dây thừng khi đi cà kheo, khi có bạn đang đi cà kheo thì không được đứng phía trước bạn vì sẽ gây nguy hiểm cho bạn, hướng
+ Lĩnh vực phát triển nhận thức: Làm quen với toán “Sắp xếp theo quy tắc”

Tôi sử dụng trò chơi “Xếp tranh” và chia lớp thành 3 nhóm.

Yêu cầu: Mỗi nhóm sẽ hoàn thành một bức tranh xếp theo qui tắc đội nào gắn đúng nhanh đội đó sẽ chiến thắng. Và lúc này buộc trẻ phải thảo luạn với nhau cùng nhau hợp tác mới hoàn thành bài tập.

- Với trò chơi đóng vai thì sao? Ở trò chơi này là cơ hội nhiều nhất để rèn và phát triển kĩ năng hợp tác của trẻ.   Trẻ sẽ đóng vai thành những cô đầu  bếp tí hon. Tôi đã cho trẻ tự tay cắt hoa quả , xay hoa quả. Trước khi cắt nhỏ và xay nhỏ những loại hoa quả mà trẻ chọn tôi đã khơi gợi trí tò mò của trẻ bằng cách cho trẻ đoán xem làm cách nào để hoa quả nhỏ, có nhiều mầu sắc bắt mắt . Trẻ sẽ tự hợp tác với nhau để tạo ra 1 cốc hoa quả nhiều màu sắc  .Trẻ làm song trẻ sẽ được tự thưởng thức sản phẩm do chính tay mình tạo ra trẻ rất thích thú. 
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+ Góc xây dựng thì tất cả trẻ trong nhóm cùng nhau hoàn thành công trình và để làm được điều đó tất cả trẻ cùng thảo luận, phân công công việc cho nhau cùng nhau làm công việc được giao, cuối cùng trẻ cùng nhau hoàn thiện những cái cuối cùng của công trình. Đó là một cách họp tác cùng làm việc.
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+  Góc học tập – Hoàn thành bài tập trẻ mảng tường với chủ đề nhánh “Một số loài hoa” trẻ sẽ có nhiều bức tranh rỗng về hoa và yêu cầu trẻ tô màu, cắt và gắn lên mảng tường. Cũng như trò chơi xây dựng trẻ sẽ thảo luận xem làm như thế nào, ai tô màu,ai cắt và ai là người gắn cho đúng yêu cầu của bài tập: 3-4 trẻ sẽ tô màu, 1 - 2 trẻ cắt và 1 trẻ sẽ gắn theo hiểu biết về yêu cầu bài tập của trẻ.

- Trò chơi dân gian trẻ lĩnh hội được rất nhiều kiến thức và đặc biệt những kĩ năng sống trong đó có kĩ năng hợp tác.

+  Trò chơi dân gian “Rồng rắn lên mây” ở trò chơi này ngoài rèn cho trẻ một số tố chất thì nó cũng rèn cho trẻ tinh thần đoàn kết hợp tác với nhau. Tất cả trẻ làm con rắn phải đoàn kết, đồng lòng với nhau để “cái đuôi” không bị bắt.

+  Trò chơi dân gian “Kéo co” ở trò chơi này trẻ phải biết dùng sức mạnh của bản thân và tập thể để kéo cho được bên kia ngã về phía mình. Một vạch đích để ở giữa sân chơi, có dây thừng căng đều ra hai phía, hai bên xúm nhau nắm lấy dây thừng để kéo. Một người cầm trịch ra hiệu lệnh. Hai bên ra sức kéo, sao cho người bên kia kéo về bên mình là thắng. Nếu trẻ không đồng lòng, hợp tác với nhau thì đội của mình bị thua vì vậy để chiến thắng trong trò chơi này thì trẻ phải cùng hợp tác với nhau.
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Ảnh trẻ kéo co ngoài sân trường

Ngoài sử dụng trò chơi tôi còn sử dụng câu truyện, bài hát để rèn kĩ năng sống 
hợp tác. Tôi cho trẻ cùng nhau kể một câu chuyện, hay tất cả trẻ cùng hát 1 bài hát theo yêu cầu của cô.

+ Truyện “Ngày và đêm” thì tôi cho 2 -3 trẻ cùng nhau kể, mỗi trẻ sẽ kể một đoạn của câu chuyện, và đến trẻ cuối cùng thì câu chuyện hoàn chỉnh.

Không những dạy trẻ qua câu chuyện, bài thơ, bài hát, qua trò chơi mà tôi còn rèn kĩ năng hợp tác cho trẻ ở mọi lúc, mọi nơi, qua các hoạt động. Chẳng hạn, tôi muốn trẻ cùng tôi hoàn thành một việc nào đó thì tôi cần phải hợp tác với trẻ.

- Bây giờ cô muốn cùng các con chăm sóc luống rau lớp mình, các con có đồng ý không nào ?

- Bạn nào sẽ giúp cô nhổ cỏ?Ai giúp cô bắt sâu cho rau? ….

Nhờ sự hợp tác của trẻ mà tôi hoàn thành công việc nhanh chóng hơn và đó cũng là một cách tự nhiên qua các trò chơi, đồng thời đây cũng là cơ hội để trẻ trãi nghiệm và kiểm tra lại vốn một cách rèn các kĩ năng sống cho trẻ như: hợp tác, tự lập, …
+ Kỹ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu 

Đây là một trong những kỹ năng quan trọng nhất cần có ở trẻ vào giai đoạn này là sự khát khao được học. Tôi cần sử dụng nhiều tư liệu và ý tưởng khác nhau để khêu gợi tính tò mò tự nhiên của trẻ. Nhiều nghiên cứu cho thấy rằng, các câu chuyện hoặc các hoạt động và tư liệu mang tính chất khác lạ thường khêu gợi trí não nhiều hơn là những thứ có thể đoán trước được. 

Để rèn và phát huy tốt kĩ năng này tôi đã sử dụng nhiều biện pháp khác nhau kết hợp các phương pháp giáo dục như: Sử dụng lời nói; dùng tình huống; sử dụng trò chơi;

* Sử dụng lời nói nhằm giúp trẻ nắm được các nội dung cần thực hiện. Ở phương pháp này đòi hỏi phải chú ý tới khâu dẫn dắt bởi đây là điểm mấu chốt lôi cuốn hứng thú và sự chú ý của trẻ, giúp trẻ tiếp thu tốt kiến thức các nội dung tiếp theo.

* Sử dụng trò chơi: trẻ được học tập các kiến thức, kĩ năng kiến thức kĩ năng của mình. Đây cũng được coi là hoạt động có ý nghĩa trong phát triển toàn diện nhân cách trẻ. Khi tham gia trò chơi trẻ khám phá môi trường tự nhiên và xã hội xung quanh mình.. Hoạt động vui chơi cũng đặt ra cho trẻ nhiều tình huống bất ngờ đòi hỏi trẻ sự linh hoạt, nhạy bén và sang tạo để giải quyết tình huống chơi. 

Trò chơi tôi sử dụng có 2 loại: trò chơi sưu tầm và sáng tạo trò chơi mới.

- Trò chơi học tập là nhóm trò chơi có luật  nhằm mục đích phát triển hoạt động trí tuệ và nhận thức. Qua trò chơi này củng cố nhận biêt, phân biệt và phân nhóm các đối tượng.

+ Khám phá tự nhiên “Sự phát triển của cây từ hạt”. 

Tôi yêu cầu trẻ xếp đúng thứ tự quá trình phát triển của cây từ hạt (Hạt -> mầm -> cây con -> cây nhiều cành, nhiều lá -> cây có hoa -> cây có quả.)

- Đặc biệt với trò chơi khoa học là những trò chơi mang tính khám phá, thử nghiệm nhằm cung cấp cho trẻ những tri thức tiền khoa học, khuyến khích và nuôi dưỡng trí tò mò, ham hiểu biết, góp phần phát triển trí tuệ và chuẩn bị những kĩ năng nhận thức nhất định. Với trò chơi này tôi gần như sử dụng triệt để nhằm rèn kỹ năng thích tò mò, ham học hỏi, khả năng thấu hiểu cho trẻ.

+ Khám phá thiên nhiên “Sự kì diệu của cát”, tôi đã tổ chức cho trẻ chơi với cát 

- Với những chậu cát thật đẹp này các con có ý tưởng trò chơi gì với cát không?

(làm tranh cát, in khuôn hình, xây lâu đài cát, làm hang cát, …). 
+ Cho trẻ chơi với nước, thả vật nổi vật chìm:

- Vì sao miếng xốp lại nổi? Vì sao hòn sỏi lại chìm?

+ Cho trẻ thí nghiệm nam châm với sắt, nam châm với gỗ:

- Khi nam châm đặt gần gỗ thì điều gì xảy ra? Vì sao nam châm không hút được gỗ? Chuyện gì sẽ xảy ra khi nam châm và sắt đặt gần nhau?

- Hay tôi cho trẻ chơi pha màu nước khi khám phá về sự kì diệu của nước:

- Vì sao nước biến thành màu vàng? (pha bột màu vàng)

- Tại sao nước bây giờ màu đỏ mà lại ngọt? (pha với nước dâu)

- Để làm ra nước biển cần làm như thế nào?

+ Kỹ năng giao tiếp
Giáo viên cần dạy trẻ biết thể hiện bản thân và diễn đạt ý tưởng của mình cho người khác hiểu, trẻ cần cảm nhận được vị trí, kiến thức của mình trong thế giới xung quanh nó. Đây là một kỹ năng cơ bản và khá quan trọng đối với trẻ. Nó có vị trí chính yếu khi so với tất cả các kỹ năng khác như đọc, viết, làm toán và nghiên cứu khoa học. Nếu trẻ cảm thấy thoải mái khi nói về một ý tưởng hay chính kiến nào đó, trẻ sẽ trở nên dễ dàng học và sẽ sẵn sàng tiếp nhận những suy nghĩ mới. Đây chính là yếu tố cần thiết để giúp trẻ sẳn sàng học mọi thứ. 

Bên cạnh đó, tôi còn tổ chức hoạt động cho trẻ giao lưu giữa các tổ trong lớp hoặc giữa các lớp lớn trong khu 2 lần/ tháng. Trong buổi giao lưu, trẻ được làm quen với nhau, được thể hiện bản thân mình, được trò chuyện, cùng nhau tìm hiểu, khám phá về một sự kiện đang học giúp kiến thức của trẻ được mở rộng và củng cố thêm. Trẻ biết mở rộng mối quan hệ ra ngoài lớp học từ đó mà trẻ mạnh dạn, tự tin hơn. Trẻ biết hợp tác cùng nhau bàn bạc, thảo luận để cùng giới thiệu về đội mình, tổ mình, lớp mình, khối mình cho các bạn đội khác, tổ khác, lớp khác, khối khác.

[image: image6.jpg]


               Ảnh trẻ giao lưu 2 lớp mẫu giáo A4 - A3
Hoặc khi tổ chức cho trẻ hoạt động lao động, tôi để trẻ chủ động nhận công việc của mình, tự thỏa thuận, phân công công việc trong nhóm, tự bàn bạc tìm cách giải quyết công việc của nhóm mình. Qua đó tôi có thể giúp trẻ hình thành sự tự tin, kỹ năng hợp tác, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng xử lý tình huống khi xảy ra vấn đề cần giải quyết

- Giờ đón trả trẻ tôi trò chuyện cùng trẻ về cách giao tiếp để tự bảo vệ mình:
- Nếu lạc đường sẽ tìm đến ai để hỏi? Con hỏi như thế nào?

- Nếu có người lạ đụng chạm vào người con phải làm gì?

- Nếu bị ai bắt nạt con kêu cứu như thế nào ?

- Hay thỉnh thoảng cũng có khách của cô giáo, hoặc ban giám hiệu đến dự giờ . Tôi dạy con ứng xử lịch sự vui vẻ: Tôi nhắc trẻ đứng dậy khoanh tay chào “Chúng cháu chào cô (bác) ạ!”. 

- Và tôi cũng cho trẻ biết có nhiều người xấu ẩn giấu trong cái vẻ đàng hoàng. Tôi dạy trẻ cách trả lời khách lịch sự và có khoảng cách an toàn. 

- Tôi đóng một vai làm người đi đường và rủ bé : Đi cùng cô để  cô dắt về với mẹ.

Trẻ: Dạ, không cháu chờ mẹ cháu ở đây ạ!

 Còn các trẻ khác nhắc bạn: “Đừng đi, nếu không sẽ bị bắt cóc đấy”.

*  Dạy cho trẻ:

- Chào bạn- chào như thế nào?

- Chào bố mẹ - chào ra sao? …
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+ Kỹ năng tự lập 
  
Dạy trẻ độc lập chính là trao cho bé thông điệp: "Con có giá trị, hữu ích và có khả năng". Giống như chim mẹ dạy chim con biết bay và tự đi kiếm mồi, việc chúng ta đào tạo cho trẻ khả năng độc lập cũng rất quan trọng. Chắc chắn trong mỗi chúng ta chẳng bao giờ nghe thấy chim mẹ nói với con của nó rằng: “Con cứ ở trong tổ này. Ở ngoài kia nhà cửa nhiều lắm, con sẽ rất khó bay và chẳng kiếm được thức ăn. Con cứ ở mãi trong tổ càng lâu càng tốt".

Dù người lớn cố bao bọc trẻ thế nào thì cũng không thể đi theo con suốt cuộc đời, vì thế chúng ta cần dạy con trẻ khả năng độc lập ngay từ bé để trẻ có thể trở thành người trưởng thành không phụ thuộc.

Đúng vậy, mỗi chúng ta ai cũng làm cha, làm mẹ chúng ta không thể đi theo con trẻ suốt cuộc đời được vì vậy chúng ta phải dạy con trẻ tình độc lập ngay từ khi còn nhỏ. Và xác định được như vậy tôi đã rèn cho trẻ một số kĩ năng tự phục vụ như: Kỹ năng sinh tồn, kỹ năng thu dọn đồ chơi, gấp quần áo, giúp cô sắp xếp bàn ăn, lòng trắc ẩn, trách nhiệm, … và để thực hiện tốt rèn kĩ năng này cho trẻ tôi chủ yếu sử dụng phương pháp tham gia các hoạt động lao động. Thông qua hoạt động này kỹ năng tự phục vụ, kỹ năng lao động, kỹ năng nhận thức của trẻ được phát triển. và từ đó trẻ biết hợp tác với mọi người, biết làm việc độc lập để hoàn thành công việc. Đây cũng là cơ hội cho trẻ được hoạt động lao động phục vụ bản thân và giúp đỡ người khác.

Để tổ chức hoạt động lao động nhằm rèn kỹ năng tự lập cho trẻ bản thân tôi phải lập kế hoạch cụ thể, trò chuyện với trẻ, nêu ý nghĩa công việc trẻ cần làm và phân công nhiệm vụ cho trẻ, sau đó kiểm tra kết quả, nhận xét.

* Chủ đề, sự kiện: Nghề nghiệp

 -  Hoạt động chiều: Tôi cho trẻ “Nhận biết những nguy cơ cháy nổ có thể gặp”, tôi sẽ cung cấp cho trẻ những kiến thức, và kĩ năng cơ bản sau:
- Nhận biết các nguồn gây ra lửa (bếp gas, bật lửa, cồn, nến, dầu, xăng,..)

- Biết ảnh hưởng tốt /xấu của lửa trong cuộc sống.

- Biết cách dập lửa an toàn (khăn ướt, nước, bình xịt)

- Tôi cho trẻ đóng vai giả làm chú lính cứu hoả  →  từ đó trẻ sẽ được trang bị kiến thức và kĩ năng cần thiết cho mình.

Tôi đã dạy trẻ cách ứng phó từ bây giờ để trẻ biết cách thoát ra nếu không may điều đó xảy ra trong tương lai. Đặc biệt, tôi khẳng định với trẻ: “Không có gì quý hơn chính bản thân con”. Vì thế, con không cần mang theo bất kể cái gì khi thoát ra. Khi nào thoát ra ngoài rồi, con cần phải kêu cứu. Nếu bé nào cũng biết điều đó thì tỷ lệ tử vong do các thảm họa gây ra sẽ giảm tới mức tối thiểu.

Hằng ngày tôi cũng khuyến khích trẻ giúp cô thu dọn đồ dùng,  đồ chơi sau khi học xong, giúp cô xếp bàn ăn, chia cơm cho bạn và tôi thay đổi cho tất cả trẻ đều được tham gia.

 - Chuẩn bị đến giờ ăn rồi, hôm nay bạn nào sẽ cùng cô sắp xếp bàn ăn nhỉ

- Khi xếp chúng mình phải xếp như thế nào?

+ Hôm nay chúng ta sẽ xếp quần áo nhé?Vì sao phải gấp quần áo gọn gàng? 

+ Để gấp quần áo thẳng, đẹp phải làm như thế nào?

+ Tôi gấp mẫu sau đó cho trẻ thức hành gấp quần áo, khi trẻ thực hiện tôi quan sát và có thể hướng dẫn lại trẻ nêu trẻ gấp chưa đẹp. Sau khi trẻ gấp xong tôi nhận xét,  khen trẻ.
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Dạy trẻ kỹ năng gấp quần áo

- Một điều quan trọng trẻ cần học chính là trách nhiệm. Tôi cũng áp dụng dạy trẻ từ từ, và một lần nữa, tôi là tấm gương sáng. Để dạy trẻ biết cất dọn đồ dùng, đồ chơi đúng nơi quy định hay giữ gìn vệ sinh trường lớp sạch sẽ, … tôi phải thể hiện cho trẻ thấy tôi luôn hoàn thành trách nhiệm đó.

- Hàng ngày sau mỗi tiết học tôi luôn cất đặt đố chơi đúng nơi quy định. Cất đồ dùng cá nhân gọn gàng ngăn nắp

-  Trước mỗi giờ ăn hay giờ đi vệ sinh tôi luôn nhắc trẻ phải rửa tay sạch sẽ và giải thích cho trẻ biết được ý nghĩa của việc làm ấy.

+ Ngoài ra, ở trường tôi cũng dạy trẻ nghi thức văn hóa trong ăn uống qua đó dạy trẻ kỹ năng lao động tự phục vụ, rèn tính tự lập như: Biết tự rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chỉ ăn uống tại bàn ăn, biết cách sử dụng những đồ dùng, vật dụng trong ăn uống một cách đúng đắn, ăn uống gọn gàng, không rơi vãi, nhai nhỏ nhẹ không gây tiếng ồn, ngậm miệng khi nhai thức ăn, biết mời trước khi ăn, cảm ơn sau khi ăn, biết tự dọn, cất đúng chỗ bát, chén, thìa … hoặc biết giúp người lớn dọn dẹp, ngồi ngay ngắn, ăn hết suất, không làm ảnh hưởng đến người xung quanh.
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Ảnh giờ ăn trưa của trẻ

* Cho trẻ đi hoạt động ngoại khóa. 
- Trước ngày đi tham quan tôi kích thích sự tò mò, hứng thú tìm hiểu, khám phá .
+ Con đoán xem với địa điểm đi tham quan ngày mai con biết được những gì?

+ Theo con đi từ trường mình đến địa điểm đó mất bao lâu?

+ Các con cần chuẩn bị những gì cho buổi tham quan đó? (mũ, dép, trang phục phù hợp….)

+ Trên đường đi các con cần làm gì? (đi theo hàng, đi sát lề đường bên phải, chào hỏi mọi người,…). Vì sao phải làm như vậy?

+ Tới địa điểm tham quan con định làm gì và nói những gì ở đó?

Với việc chuẩn bị tâm lí và việc chuẩn bị kiến thức cho trẻ như vậy tôi đã khiến trẻ lớp tôi rất tò mò và háo hức về địa điểm tham quan ngày mai. Tối về trẻ háo hức kể cho bố mẹ nghe về kế hoạch của lớp và chia sẻ những điều mà trẻ muốn biết với bố mẹ. Qua đó bố mẹ có cơ hôi cung cấp thêm kiến thức cho con và tạo được một sợi dây gắn kết giữa nhà trường và gia đình, giữa bố mẹ và con cái.

Tại địa điểm tham quan tôi luôn tận dụng tối đa các điều kiện giúp trẻ phát triển các kỹ năng sống cần thiết.
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Kỹ năng cắt dưa chuột khi tham gia vào đầu bếp nhí tại buổi dã ngoại

Qua các buổi tham quan như vậy trẻ rất phấn khởi vì được giao lưu với bên ngoài phạm vi trường mầm non. Trên đường đi trẻ biết đi theo hàng lối và đi sát lề đường bên phải để bảo vệ an toàn cho bản thân, biết chào hỏi mọi người trẻ gặp. Được đi nhiều lần trẻ trở nên mạnh dạn, tự tin hơn. Trẻ được luyện kỹ năng giao tiếp xã hội, chào hỏi lễ phép, được rèn khả năng quan sát nhận biết các sự vật hiện tượng ở trên đường đi và ở nơi mà trẻ đến tham quan. Qua đó kiến thức mà trẻ thu được về chủ đề sẽ được mở rộng và khắc sâu hơn.

Năm nay trường tôi tổ chức cho trẻ đi tham quan Times city Khi tôi thông báo kế hoạch đi tham quan của nhà trường trẻ lớp tôi rất thích. Để không làm mất hứng của trẻ tôi khuyến khích trẻ hãy chia sẽ cảm xúc và sự vui thích của trẻ về chuyến tham quan sắp tới với các bạn. Và tôi đã ghi lại được nhũng cuộc đối thoại giữa các trẻ như sau: Lần này chúng mình được đi ô tô đấy. Cậu có say xe không?

+ Say xe thì phải uống thuốc vào. Mẹ tớ bảo thế. 

+ Cậu được đến Times city bao giờ chưa? Ở Times city có gì không nhỉ?

+ Tớ không biết. Tớ chưa đến đấy bao giờ.

+ Ở trường anh tớ đi tham quan rồi đấy. Tớ thấy anh tớ mang nước, bánh, sữa với bim bim để ăn. Tối về tớ sẽ bảo mẹ tớ mua cho.

+ Nhớ mang mũ với đi dép quai hậu nữa. Mọi lần đi tham quan cô đều dặn như thế.

+ Đi ô tô cậu không được thò đầu, thò tay ra ngoài đâu, như thế nguy hiểm lắm đấy.

+ Hôm trước cô kể “ Một chuyến tham quan” tớ biết rồi…

Nghe câu chuyện trẻ kể với nhau tôi cảm thấy niềm vui và tự hào về những gì tôi đã làm và làm được cho trẻ. Buổi ngoại khoá nhà trường tổ chức là vào cuối năm. Sau một năm học tôi thực sự thấy trẻ lớp tôi đã “lớn” hơn rất nhiều cả về thể chất lẫn tinh thần. Trẻ biết trao đổi với nhau về một vấn đề, biết chia sẻ kinh nghiệm và hiểu biết với nhau, biết phải làm những gì để chuẩn bị cho chuyến đi và biết những quy tắc mà mình cần thực hiện cho phù hợp với chuyến đi đó. Sau nhiều lần được cô tổ chức cho đi tham quan dã ngoại, tới buổi ngoại khoá này trẻ thật sự đã rất tự tin với đầy đủ những kỹ năng mà cô đã cung cấp trong các buổi đi tham quan trước và qua tất cả các hoạt động trong ngày của trẻ.

Khi được phát bánh mỳ và sữa tôi nhận thấy không một trẻ nào tùy tiện vứt rác lung tung cho đến khi cô đi thu rác.

Để tránh lạc trẻ trong chuyến tham quan, tôi đánh máy cho mỗi trẻ một biển tên đeo trước ngực. Tôi hướng dẫn trẻ từng thông tin được đánh trên đó và cách sử dụng biển tên trong trường hợp cần thiết. Nhờ đó tôi đã cung cấp thêm cho trẻ kỹ năng bảo vệ an toàn cá nhân thông qua chuyến tham quan này.

Thông qua biện pháp này khi trẻ được tham gia các hoạt động ngoại khóa, hoạt động nghệ thuật, giao lưu văn nghệ tôi thấy trẻ trưởng thành và tự tin khi đứng trước đám đông rất nhiều. Tôi thấy các hoạt động này rất cần thiết để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ. 
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3. Biện pháp 3: Sử dụng các tình huống cho trẻ giải quyết.
Trong cuộc sống có vô vàn các tình huống xảy ra đòi hỏi con người phải giải quyết, ứng phó. Khả năng vận dụng các kỹ năng sống một cách linh hoạt sẽ cho phép trẻ xử lý tốt các tình huống xảy ra với trẻ trong cuộc sống hàng ngày.

Một trong những kỹ năng cần hình thành cho trẻ, đó là giúp trẻ có khả năng xử lý tình huống có vấn đề. Con đường cho trẻ đi tham quan là một “con đường màu mỡ” về các tình huống thực tế xảy ra trong cuộc sống cần con người giải quyết. Đó là nơi trẻ được cọ xát với rất nhiều tình huống thực tế giúp trẻ bồi dưỡng kỹ năng xử lý tình huống rất hiệu quả.

Ví dụ: - Hoạt động ngoài trời “Quan sát bồn hoa” tôi cho trẻ quan sát và trong bồn cây có giấy vụn, rác tôi lấy bỏ vào thùng rác và khuyến khích trẻ làm.

- Trên đường đi trẻ gặp một chú vứt rác ra đường. Trẻ nhắc chú đó nhặt rác khiến chú cảm thấy ngượng và xấu hổ về hành vi không đẹp của mình.

- Ngoài ra, tôi còn thiết kế một số tình huống để tập cho trẻ tự giải quyết vấn đề trẻ quan sát con kiến xong tôi tạo tình huống cô và bạn Hải bị ong đốt. Tôi cuống Những tình huống này được sử dụng xuyên suốt trong quá trình chăm sóc giáo dục trẻ. 

Ví dụ :- Trong khi cho quýt hỏi trẻ cần xử lý tình huống này như thế nào? Tôi cho các trẻ nêu ý kiến và cùng thảo luận để đưa ra giải pháp tốt nhất. Cuối cùng trẻ cũng đi đến một quyết định đó là gọi cô y tế để giúp bạn Hải. Điều đó chứng tỏ trẻ đã biết cách mạnh dạn đưa ra ý kiến, cùng hợp tác với nhau để lựa chọn ra hướng giải quyết tốt nhất, biết tìm đúng người cho đúng đối tượng cần giúp đỡ.

Ví dụ : Trong một giờ hoạt động của lớp tôi có 30 trẻ. Với buổi hoạt động lao động gồm các nội dung lau lá cây, tưới cây, nhặt lá rụng tôi dự kiến mỗi nội dung hoạt động có 10 trẻ một nhóm. Tôi chuẩn bị cho trẻ 10 khăn lau, 10 bình tưới, 10 giỏ. Tôi cho trẻ tự nhận công việc của mình. Điều đó có thể dẫn đến tình huống có nhóm nhiều hơn 10 trẻ và không đủ dụng cụ để lao động. Khi xảy ra tình huống đó tôi thấy các nhóm trẻ đã bàn bạc, thỏa thuận và đưa ra các cách giải quyết khác nhau:

+ Cách 1: Vận động nhau chuyển nhóm cho đủ số dụng cụ lao động

+ Cách 2: Tìm cô giáo và bày tỏ mong muốn được cô giúp đỡ bằng cách cung cấp thêm dụng cụ lao động.

+ Cách 3: Với nhóm nhặt rác, 2 bạn dùng chung một giỏ. Với nhóm tưới cây, 2 bạn dùng chung 1 bình, một bạn lấy nước, một bạn tưới. Ví dụ: Trên đường đi tham quan tôi sắp xếp 1 tình huống cho trẻ giải quyết. Các bạn đang đứng cùng nhau có 1 người lạ đến hỏi chuyện trẻ rồi rủ trẻ đi chơi. Khi xảy ra tình huống đó tôi thấy trẻ lớp tôi nhất quyết không đi cùng người lạ và các bạn biết gọi cô để cô giúp.

Như vậy, qua hoạt động này, tôi thấy trẻ lớp tôi đã “trưởng thành” hơn hẳn. Trẻ độc lập, chủ động giải quyết các tình huống có vấn đề và hơn hết là biết giải quyết cùng nhau, biết bàn luận, mạnh dạn đưa ra ý kiến của mình, lắng nghe ý kiến của bạn và lựa chọn giải pháp phù hợp. Biết bảo về an toàn cho bản thân mình.

4. Biện pháp 4: Giáo dục kỹ năng sống thông qua các trò chơi vận động.

Biện pháp này giúp tôi tập hợp các trò chơi vận động, tạo nguồn tư liệu phong phú cho giáo viên để sử dụng giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.

Tôi đã sưu tầm các trò chơi vận động, phân loại các trò chơi theo tác dụng của chúng đối với việc giáo dục kỹ năng sống cho trẻ. Sau đó tôi lưu lại để sau này sử dụng.

Đây là một đức tính cần thiết đối với trẻ ở lứa tuổi này. Có những việc chúng ta không thể tự làm được, nếu được người khác giúp đỡ thì ta sẽ hoàn thành được việc ta muốn làm. Khi chúng ta kết hợp năng lực làm việc của mình với người khác theo cùng một mục đích chung, đó chính là sự hợp tác. Sự hợp tác giúp ta hoàn thành nhiệm vụ của mình nhanh chóng và dễ dàng hơn là tự mình làm lấy. Khả năng hợp tác sẽ giúp trẻ biết cùng làm, cùng chơi với bạn bè, biết cảm thông và chia sẻ với bạn.

 – Trò chơi: “Bắt cá trong chum”.

+ Cách chơi: Mỗi đội có 2 trẻ. Trẻ trong đội một tay quàng qua vai bạn của đội mình, tay kia khoắng trong chum phối hợp với nhau để cùng bắt được cá. Trong một khoảng thời gian nhất định, đội nào bắt được nhiều cá nhất đội đó giành chiến thắng.

- Trò chơi: “ Khiêu vũ cùng bóng”

+ Cách chơi: Mỗi đội có 2 trẻ. Trẻ trong đội phải dùng chán giữ bóng và 2 tay đan vào nhau khi có tiếng nhạc thì hai bạn phải khiêu vũ theo tiếng nhạc, nhạc nhanh thì khiêu vũ nhanh, nhạc chậm thì khiêu vũ chậm, nhạc dừng thì phải dừng. Khi nhạc dừng đội nào vẫn giữ được bóng thì đội đó thắng cuộc.
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Ảnh trẻ chơi khiêu vũ cùng bóng.
Một trong những kỹ năng đầu tiên mà giáo viên cần chú tâm là phát triển sự tự tin trong trẻ. Nghĩa là giúp trẻ cảm nhận được mình là ai, cả về trong cá nhân và trong mối quan hệ với người khác. Không ai sinh ra đã có ngay sự tự tin. Đó là một đức tính chỉ có thể có được nhờ vào việc rèn luyện và học hỏi. Sự tự tin lớn dần lên nhờ vào cảm giác được yêu thương, tôn trọng và thấy mình có giá trị. Một trẻ tự tin sẽ “duy trì được khả năng học hỏi, khám phá trong học tập và luôn sẵn sàng đón nhận những thách thức mới, mong muốn được yêu quý và đón nhận chính là khởi đầu tuyệt vời để trẻ gần gũi hơn với mọi người xung quanh trẻ.
– Trò chơi: “Gánh hoa qua cầu”

+ Cách chơi:  Cho trẻ đứng thành hai hàng ngang. Lần lượt từng trẻ gánh quang gánh có đựng hoa đi qua ghế thể dục. Ai ngã khỏi cầu, làm rơi hoa phải ra ngoài một lần chơi.

Trẻ đứng ở 2 hàng cổ vũ cho bạn và đọc đồng dao do cô sáng tác:

Gánh hoa qua cầu                
Như trên mặt đất

Bạn trước tôi sau                    
Lon ton, lật đật

Gánh hoa cho mau                
Run rẩy ngã liền

Mang hoa về nhà                   
Tự tin, tự tin

Tự tin vững bước                   
Việc gì cũng dễ

Qua hết cây cầu                     
Nhanh nhanh bạn nhé

Chân bước khéo sao                
Gánh về, gánh về.
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                       Ảnh trẻ chơi trò chơi gánh hoa qua cầu.
- Trò chơi: “ Bạn hãy làm giống tôi” ( Trò chơi này sử dụng đầu năm học và các buổi giao lưu với các bạn lớp khác).

+ Mục đích: Tạo cho trẻ nhớ tên nhau 1 cách tự nhiên, phát triển mạnh dạn tự tin của trẻ đến các hoạt động tập thể.

+ Cách chơi: Cô và trẻ ngồi thành vòng tròn. Trước tiên cô nói tên của mình sau đó ném bóng cho 1 trẻ bất kì. Trẻ nhận được bóng từ cô sẽ nói tên của mình. Cứ như vậy cho đến khi tất cả các trẻ nhớ tên nhau. Trẻ mạnh dạn đứng lên nói tên của mình.

Qua các trò chơi vận động tôi thấy trẻ học được rất nhiều kỹ năng như sự tự tin, cách hợp tác với bạn để hoàn thành công việc, cách xử lí tình huống và tôi thấy trẻ lớp tôi tự tin, khéo léo hơn rất nhiều.
5. Biện pháp 5: Sáng tác vè, đồng dao đưa vào trò chơi vận động, kích thích trẻ cải tiến – sáng tạo trong trò chơi nhằm gây hứng thú và giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
Biện pháp này giúp trẻ hứng thú hơn với trò chơi đồng thời tiếp thu các kỹ năng sống được cô giáo lồng ghép trong lời đồng dao một cách nhẹ nhàng mà sâu sắc.
 - Trò chơi “Nghe lời chỉ dẫn”:
Kim kỉm kìm kim                   Tìm Nam tìm Bắc

Tôi giấu cái ghim                    Nghe lời tôi nhắc
Tôi giấu cái lá                         Bạn đang đến gần
Tôi giấu hòn đá                       ( Bạn đi xa rồi)

Đố bạn đi tìm                         Tìm mau tìm mau
Tìm Đông tìm Tây                   Kẻo mà không thấy
-> Trẻ học kỹ năng hợp tác
- Trò chơi: “Động đất”:
Có cái gì rất lạ                              
Vẫn đủ khí thở dùng
Rung chuyển dưới chân tôi         
Nếu không có gầm bàn
Mọi thứ đều nghiêng ngả              
Tìm cửa, góc phòng đứng

Chòng chành như muốn trôi           
Tránh cửa kính đừng đứng
Ôi đúng rồi động đất                      
Kẻo kính vỡ khó lường
Nguy hiểm quá đi thôi                   
Nếu bạn ở ngoài đường
Phải làm gì trước nhỉ                      
Tránh xa tòa nhà nhé
A! Tớ nhớ ra rồi                             
Cả đường dây điện nữa
Chui xuống gầm bàn lớn                
Chỗ trống mới an toàn

Hoặc gầm giường là xong             
Nhớ những điều cơ bản

Như thế khi nhà sập                        
Ứng phó sẽ ổn thôi

-> Trẻ học kỹ năng xử ký tình huống.


Ngoài ra việc kích thích trẻ cải tiến, sáng tạo trong trò chơi giúp trẻ tự tin vào bản thân, nhận ra giá trị của mình đồng thời phát triển trí tưởng tượng, khả năng sáng tạo, kỹ năng giao tiếp, kỹ năng hợp tác.
Với các trò chơi đã tổ chức cho trẻ chơi nhiều lần, tôi gợi ý, khuyến khích trẻ thay đổi tên trò chơi, thay đổi đồ dùng đồ chơi cho phù hợp với chủ đề đang học, hay cùng sáng tác vè, đồng dao với cô. Tôi phân công nhiệm vụ cho từng nhóm trẻ cải tiến và sáng tạo trò chơi. Kết quả là trẻ đã cải tiến được nhiều dạng trò chơi. Tuy chủ yếu trẻ mới dừng lại ở thay tên, thay đồ dùng đồ chơi nhưng quan trọng là khi chơi trẻ có cảm giác vui sướng và tự hào vì đó là  trò chơi do mình nghĩ ra.
6. Biện pháp 6: Tuyên truyền, phối kết hợp với phụ huynh:

       
Đây là hình thức thường làm nhưng lại đạt hiệu quả rất cao trong các hoạt động. Việc giáo viên tích cực giao lưu với phụ huynh vào giờ đón trả trẻ giúp giáo viên dễ dàng nắm bắt tình hình của trẻ, hiểu được tính cách, hoàn cảnh sống của trẻ từ đó đề ra các biện pháp phù hợp cũng như cách tác động, phối hợp với phụ huynh trong việc rèn luyện trẻ đúng phương pháp.
       
Nhận thức được tầm quan trọng của biện pháp này, tôi thường trao đổi, tuyên truyền phụ huynh hiểu những việc nên và không nên đối với trẻ để giúp trẻ có kỹ năng sống tốt, trẻ có kỹ năng tự bảo vệ bản thân, tự tin trong cuộc sống. Trẻ luôn bắt chước người lớn và cha mẹ trẻ là những người lớn gần gũi trẻ nhất. Vì vậy các bậc làm cha làm mẹ đừng vô tình bỏ qua những cơ hội đơn giản và thuận lợi hàng ngày để hướng dẫn con những thói quen tốt để rồi sau đó lại bắt trẻ mất thời gian học lại những điều này ở một nơi khác với những người xa lạ.Trong các dịp lễ tết cha mẹ nên tạo cơ hội khuyến khích trẻ tham gia dọn dẹp trang hoàng nhà cửa, phụ ông bà lau lá để gói bánh chưng, trang trí cây đào, cây quất, đi chợ tết mua sắm cùng mẹ…Ngoài ra, bố mẹ hãy lựa chọn những chương trình trên truyền hình phù hợp và bổ ích với bé để cả nhà cùng xem, khi xem khuyến khích các bé nói lên suy nghĩ cảm xúc của mình về những điều mà bé vừa được xem.
      
Tôi cũng tuyên truyền với phụ huynh quan sát những biểu hiện của trẻ trong điều kiện và tình huống tự nhiên hàng ngày như quan sát xem trẻ có tự tin và tự nhiên khi giao tiếp với mọi người hay không? Trẻ có thích tham gia dã ngoại hay tham gia các nhóm sinh hoạt không? Trẻ có tự nhiên sáng tạo khi chơi với đồ chơi không? Trẻ có lễ phép trong cách nói năng với người lớn hay không?… để từ đó có biện pháp rèn luyện và giáo dục trẻ thêm. Nhờ có sự phối kết hợp chặt chẽ giữa giáo viên với cha mẹ trẻ mà tôi thấy trẻ lớp tôi rất mạnh dạn, tự tin và hầu hết trẻ có kỹ năng sống cần thiết theo độ tuổi.
IV. KẾT QUẢ ĐẠT ĐƯỢC


Qua một thời gian thực hiện và theo dõi, tôi nhận thấy những biện pháp trên rất có hiệu quả, học sinh lớp tôi có chuyển biến rất rõ rệt, đặc biệt trẻ tự tin và khéo léo hơn. Kết quả đạt được như sau :
1. Về phía trẻ:
Trẻ lớp tôi có sự chuyển biến rõ nét về việc hình thành các kỹ năng sống. Trẻ tự tin tham gia vào các hoạt động của trường lớp. Điều này chứng minh rằng việc vui chơi bằng các trò chơi, các hoạt động cho trẻ thực hành trải nghiệm cùng với các phương thức sử dụng đa dạng, linh hoạt đã giúp trẻ tiếp nhận kỹ năng sống một cách hiệu quả. Trẻ đã biết chuyển hóa từ hoạt động thành ý thức, từ ý thức thành kỹ năng. Và những kỹ năng sống đó sẽ phát triển bền vững và theo trẻ đến suốt cuộc đời. 100% trẻ đều được cô giáo và cha mẹ tạo mọi điều kiện khuyến khích, khơi dậy tính tò mò, phát triển trí tưởng tượng, năng động, mạnh dạn, tự tin, 100% trẻ 5 tuổi được rèn luyện kỹ năng sống để sẵn sàng học ở trường tiểu học sau này.

   
 Trẻ đi học đều hơn, tỷ lệ chuyên cần đạt 98% trở lên, trẻ chăm ngoan đạt từ 96% trở lên, và trẻ ít gặp khó khăn khi ở lớp, trẻ có kỹ năng sống trong các hoạt động.
Sau một năm thực hiện các biện pháp giáo dục kỹ năng sống cho trẻ 5 - 6 tuổi thông qua các hoạt động trong ngày của trẻ ở trường mầm non có kết quả như sau:

Kết quả các kỹ năng được áp dụng các biện pháp tại lớp A4

	Kỹ Năng
	KN1
	KN2
	KN3
	KN4
	KN5
	KN6

	
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ
	Đ
	CĐ

	Tổng:
	53
	4
	54
	3
	50
	7
	48
	9
	52
	5
	53
	4

	Tỷ lệ %
	83
	17
	88
	12
	75
	25
	71
	29
	80
	20
	80
	20


Qua 1 thời gian rèn luyện kỹ năng sống cho trẻ bằng nhiều biện pháp khác nhau tôi thấy đa số trẻ đã có kỹ năng khá tốt. Nhìn chung trẻ đã tự tin khi làm công việc của mình. Có thể nói khả năng nhận thức và kỹ năng thao tác của trẻ có sự khác nhau. Chính vì vậy kết quả của các kỹ năng trên và mức độ đạt của trẻ có sự khác nhau.
2. Về phía giáo viên:

Sau khi tiến hành những biện pháp trên tôi thấy trẻ đã có kỹ năng sống cần thiết phù hợp với độ tuổi. Trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự tin mạnh dạn giúp cho việc tổ chức các hoạt động giáo dục của cô giáo đạt kết quả tốt. Giáo viên yên tâm, phấn khởi hơn khi tổ chức các hoạt động trong ngày mà không cần lo lắng e dè mỗi khi có Ban giám hiệu dự giờ tham lớp hay đón đoàn thanh tra kiểm tra hoặc tham gia vào các hoạt động kỷ niệm ngày hội ngày lễ nào đó.
3. Về phía phụ huynh:
- Cha mẹ luôn coi trọng trẻ và tích cực tham gia vào các hoạt động giáo dục trẻ ở nhà trường.

- Các bậc phụ huynh đã có thói quen liên kết, phối hợp chặt chẽ vói cô giáo trong việc dạy trẻ các kỹ năng sống, trao đổi với giáo viên bằng nhiều hình thức thông qua bảng thông tin cha mẹ cần biết. Số lượng phụ huynh tham gia phối hợp với giáo viên đạt 88%.Giao tiếp giữa cha mẹ với con cái tốt hơn, ít la mắng trẻ hơn, thay đổi trong cách rèn kỹ năng sống cho trẻ. Không còn có những hình ảnh phụ huynh làm hộ trẻ, mà thay vào đó là xuất hiện những hình ảnh khi về nhà bé tự cất ba lô, mũ, giầy dép, và tự giác trong bữa ăn với gia đình....Cha mẹ cảm thấy mãn nguyện  với sự thành công của trẻ, tin tưởng vào kết quả giáo dục của nhà trường, tin tưởng cô giáo chăm sóc và giáo dục cho con mình.  Do đó phụ huynh rất thông cảm  và chia sẻ những khó khăn vất vả của cô giáo trong việc chăm sóc giáo dục trẻ cũng như việc làm đồ dùng, đồ chơi. 

V. BÀI HỌC KINH NGHIỆM:

Thông qua việc nghiên cứu đề tài cho thấy để giáo dục kỹ năng sống cho trẻ mẫu giáo lớn giáo viên phải xác định được mục đích, ý nghĩa và tầm quan trọng của việc hình thành các kỹ năng sống cho trẻ trong mọi hoạt động.

Ngoài lòng yêu nghề mến trẻ, người giáo viên phải có năng lực sư phạm, trình độ chuyên môn, biết vận dụng những lý luận vào thực tế và có lòng kiên trì, kiên nhẫn trong công việc, có sự quan tâm đến đặc điểm của từng cá nhân trẻ.


Giáo viên cần phải là người có kỹ năng sống tốt và luôn là tấm gương sáng cho trẻ.


Giáo viên cần tích cực trau dồi, học hỏi, tự bồi dưỡng kiến thức qua sách báo, phương tiện thông tin đại chúng, internet, qua bạn bè, đồng nghiệp để nâng cao trình độ chuyên môn, làm phong phú vốn sống và vốn hiểu biết của mình về nhiều lĩnh vực.

Giáo viên có sự trao đổi  tích cực với phụ huynh thông qua: giao tiếp hàng ngày, bảng tuyên truyền và thông qua các tài liệu trực quan sẽ nâng cao hiệu quả giáo dục. Phụ huynh ngày càng tin tưởng vào cô giáo, đồng thời cô giáo đã góp phần tuyên truyền phổ biến kiến thức cho cộng động, vận động cộng đồng cùng chung tay giáo dục trẻ kỹ năng sống.
PHẦN III. kÕt luËn
Trẻ em được giáo dục kỹ năng sống tốt thì khả năng thích nghi và thành công trong cuộc sống sẽ dễ dàng hơn. Giáo dục kỹ năng sống cho trẻ là một việc làm hết sức quan trọng và cần thiết. Điều đó giúp cho trẻ tự tin, chủ động xử lý linh hoạt  các tình huống trong cuộc sống.
Thực tế, kỹ năng sống của trẻ lứa tuổi mầm non chỉ đơn giản là giao tiếp tốt, biết vui chơi với bạn, biết xin lỗi hoặc cảm ơn đúng lúc, dễ thích nghi với môi trường khác nhau….Một đứa trẻ chờ đến lượt chơi sẽ là người biết kiên nhẫn, một đứa trẻ được tập thích nghi với đám đông sẽ trở thành người biết tự chủ và tự tin sau này. Đó chính là những lợi ích về lâu dài để các bậc phụ huynh ngày nay quan tâm nhiều hơn đến việc trang bị kỹ năng sống cho con ngay từ tuổi mầm non. Cũng cần nói thêm rằng trẻ nhỏ chỉ có thể tích luỹ kỹ năng sống thông qua những trải nghiệm thực tế. Trong mỗi đứa trẻ đều có những tài năng tiềm ẩn. Sự chuẩn bị kỹ càng từ lúc đầu đời chính là chìa khoá thành công cho tương lai mỗi cháu. Chăm sóc, nuôi dưỡng và giáo dục trẻ lứa tuổi mầm non chính là cơ sở giúp trẻ phát triển toàn diện về thể chất, tình cảm, trí tuệ, thẩm mỹ là nền tảng cho quá trình học tập suốt đời của trẻ. người lớn hãy luôn khuyến khích trẻ mạnh dạn tham gia các hoạt động, tự tin vào bản thân. Đồng thời, khuyến khích trẻ khi tham gia vào trò chơi, cần biết cải tiến, sáng tạo các cách chơi và cố gắng đạt mục đích, đây chính là những kỹ năng cơ bản để sống và làm việc sau này. Thường xuyên chỉ ra cái mới mà người lớn cũng tìm tòi một cách hăng hái bằng nhiều cách, hãy trao đổi với trẻ về những thông tin mà cô giáo, cha mẹ mới tìm thấy cho trẻ thấy rằng học lúc nào cũng vừa vui, vừa thử thách.
        
Bên cạnh những lời nói khích lệ, nêu gương, khuyến khích những hành vi, lời nói tốt của trẻ. Các bậc làm cha mẹ, cô giáo, những người lớn cần nhẹ nhàng, khéo léo khi giáo dục kỹ năng sống cho trẻ, không nên hạ thấp khả năng của trẻ, không doạ nạt hay bắt trẻ phải làm những việc quá sức của trẻ. Người lớn không nên nuông chiều, bao bọc trẻ thái quá, không nên nhồi nhét lượng kiến thức quá mức so với khả năng tiếp nhận từng lứa tuổi của trẻ. Người lớn cần sử dụng lời nói rõ ràng, câu hỏi gợi mở phối hợp cùng các cử chỉ, điệu bộ phù hợp nhằm khuyến khích trẻ tiếp xúc với môi trường xung quanh, bộc lộ, chia sẻ những cảm xúc với người khác bằng lời nói và hành động cụ thể.Với kết quả đạt được của lớp 5 – 6 tuổi  trong trường mầm non đã cho thấy tính khả thi của đề tài, tính hiệu quả của các biện pháp áp dụng nhằm giáo dục kỹ năng sống cho trẻ.
 
Trên đây là một số kinh nghiệm nhỏ của tôi đã thực hiện thành công ở lớp mình và tôi mong rằng sẽ nhận được những sự góp ý của các đồng chí lãnh đạo và chị em đồng nghiệp giúp cho tôi làm tốt hơn nhiệm vụ của mình góp phần vào sự nghiệp chăm sóc giáo dục trẻ ngày một tốt hơn.  

Tôi xin chân thành cảm ơn!
MỤC LỤC
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